
پيشگيری از مصرف مواد در خانواده

مهارت های فرزندپروری هوشمندانه و 
(مفهوم)موثر 



نيد آن  ارتباط خوبی با فرزندانتان برقرار ك: کماصل ي
.را حفظ نمائيد

.كنيدصحبتفرزندانتانبا
.دهيداختصاصآنهابهراچنددقيقهكمدستروزدر

.يدبگذاراحترامآنهابهوكنيددركرافرزندانتاناحساس‌های
.كنيدتمرينرافعالكردنگوش
.نكنيدفراموشراكردنسوال
.انتقادتاكنيدتشويقبيشتر

.باشدنوجوانانكنجكاویبهحواستان



كت درزندگی و فعاليت های فرزندانتان شر: اصل دوم
.داشته باشيد

خواستهفرزندتانكهكاریبهدقيقه15كمدستروزانه
.بپردازيد
.دهيدترتيببافرزندتانرافعاليتیباريكهفته‌ای

.كنيدحمايتفرزندتانفعاليت‌هایاز
.دهيدپاسخفوریواكنشبارارفتارخوبهمواره
هاستفادروزانهكارهایگذاشتنمياندررابرایغذاخوردنزمان
.كنيد

.باشيدفرزندتانزندگیدرپراسترسزمان‌هایمراقب



قانون های روشن وصريح بگذاريد : اصل سوم
.وعواقب عدم رعايت قانون را تعيين كنيد

انميدرفرزندانتانباراپيشاپيشخودانتظاراتوقوانين
.بگذاريد
.كنيدتشويقراقانونرعايت
ترعايعدمصورتدروكنيدتعيينراشكنیقانونعواقب
.نماييداعمالراآنقانون

يستنقبولقابلموادوالكلوسيگارمصرفچرااينكهدرمورد
.كنيدصحبت
استممكنكردنخطروشورشبراینوجوانانباشيدمراقب
.كنندمصرفمواد



الگوی مناسبی برای فرزندانتان: چهارماصل 
.باشيد

.مقلدان‌خوبی‌هستندها‌بچه
.رفتارهای‌بزرگترها‌را‌دوست‌دارندكوچكترها‌
.،‌الكل‌و‌مواد‌مصرف‌نكنيدسيگارخودتان‌

.را‌درگير‌نكنيدبچه‌
.مناسب‌پيدا‌كنيدهای‌ل‌ها‌مثابرای‌بچه



.دالگوی مناسبی برای فرزندانتان باشي

درگذراندنخوشياتفريحبرایديگریمناسبهایراه
.كنيدپيدامهمانی

بهياداعتسختیبهراجعكنيدتركراسيگارتوانيدنمیاگر
.كنيدصحبتفرزندانتانباسيگار
.نبافيدفوايدترياكياالكلبرای
آشنايانوفاميلدراعتيادياموادسوءمصرفهایمثالاز

.كنيداستفاده
.نيستديرتركبرایهيچگاهباشيدداشتهيادبه



ان خود تان بياموزيد دوستفرزندانبه :اصل پنجم
.فکر انتخاب كنندبارا

گفتننهمهارتـدوستانفشار

.باشندتودوستنمی‌توانندهمه
نابابدوستیقصه
.كنندمیمصرفهمهـكشندمیسيگارهمهنكنباور
ولقبقابلابداًشمابرایموادمصرفيديبگونوجوانتانبه

.نيست
.بياموزيدآنهابهراجمعفشاربرابردرمقاومت
.كنيدرفعفرزندانتاندررااجتماعیاضطراب



.اشيدرا زير نظر داشته بفرزندانتان: اصل ششم

.استفرزندانتانكارهایداشتننظرزيرشماثرؤموظيفه
.باشيدداشتهرابطهفرزندانتاندوستانبا
.شويدآشنافرزندانتاندوستانوالدينبا
ابتماسراهوخانهبهبرگشتساعتدوستانهمهمانی‌هایدر

.كنيدمشخصراشما
.كنيدكمكبخشلذتهایتفريحداشتنبه



.مراقب باشيد

:دوقتی فرزند شما از خانه بيرون می رود شما بايد بداني
؟به‌كجا‌می‌رود

؟با‌چه‌كسی‌است
؟كندچه‌می


